
Informe sobre Cuestionario de Autoevaluación en
relación a Juego Patológico.

Resultados del año 2022

Introducción.
El presente informe se genera en respuesta al programa de Informes y Medición, del Departamento

Juego Responsable de IAFAS. 

Con el fin de cumplimentar los objetivos que allí se encuentran, a saber: planificación e implementación

de informes y mediciones de forma sistemática de acceso al público en general e interno.

Por tal motivo es que el presente Informe se publica de modo anual. 

Se basa en los datos recabados de un rápido test basado en el Cuestionario de Juego Patológico de

South Oaks (SOGS), que brinda la posibilidad de autodefinir el modo de relacionarse con el juego. No se

trata de un diagnóstico (sólo especialistas calificados pueden indicar acerca de un posible problema

con el juego) sino del aporte de elementos que puedan ser de utilidad para quienes lo completen. 

Metodología.

Ubicado en la página web del Instituto, en el apartado 'Juego Responsable' dentro de la
pestaña 'Test de Autodiagnóstico', se encuentra el auto-test. Allí pueden ingresar quienes
estén interesados y completar un formulario de google forms, que cuenta con 9 preguntas
cerradas y respuestas del tipo “sí/no”. 

Muestra.

Un total de 5 personas realizaron el cuestionario, a lo largo del 2022 . Participaron 5 hombres y
0 mujeres.
3 de ellos de la ciudad de Paraná, 1 de Gualeguaychú, y 1 de San Pedro (Bs. As).
De las 5 personas que participaron, 4 estaban solteros y 1 casado. 
3 de ellos trabajaban como empleados, 1 de forma autónoma y 1 indicó 'otro'.



Resultados

2022

1- En el último período, ¿has aumentado el tiempo destinado al juego? 

2- ¿Has aumentado la cantidad de dinero apostado a lo largo del tiempo?  

60 % 40 %

SI NO

2022

60 % 40 %

SI NO

3- Después de perder, ¿has regresado tan pronto como fuera posible para intentar recuperar el
dinero?



4- Cuando estás atravesando problemas personales o situaciones de estrés, ¿jugás para evadir
esas realidades?

2022

20 % 80 %

SI NO

2022

60 % 40 %

SI NO

5- ¿Pasas mucho tiempo pensando en actividades relacionadas al juego (por ejemplo planeando
apuestas o preocupado por cómo obtener dinero para jugar)?



6- ¿Has negado, ocultado o minimizado tu forma de jugar ante personas allegadas?

2022

40 % 60 %

SI NO

2022

60 % 40 %

SI NO

7- Si pasas varios días sin ir a jugar, ¿tu conducta se torna impaciente?

2022

40 % 60 %

SI NO



8- ¿Has descuidado relaciones familiares, trabajo o estudio a causa del juego?

2022

20 % 80 %

SI NO

9- ¿Has pedido dinero prestado que no has podido devolver a causa del juego?

2022

20 % 80 %

SI NO



Conclusión.

De las 5 personas, que completaron el auto-test, el 60% indicó que sí ha aumentado el TIEMPO que le dedica a
jugar. En relación a la cantidad de DINERO que apuesta, el 60% indicó que en el último tiempo esto fue en
aumento; asimismo frente a la posibilidad de intentar recobrar el dinero perdido el 60% indicó haberlo hecho.
Si bien la cuestión de la cantidad de tiempo y el dinero invertidos podrían indicar un acercamiento a la modalidad
de juego problemático, sin embargo, frente a la pregunta de si juegan cuando se han presentado situaciones
de estrés o problemas personales solo el 20% afirma esta posibilidad.  
El 40% indicó que pasa mucho tiempo planeando apuestas o pensando en el juego . El 60% minimiza u oculta
su forma de jugar a familiares o amigos. El 40% se torna impaciente si pasa varios días sin jugar.
El 20% indicó que ha descuidado relaciones familiares, trabajo y/o estudio, y que ha pedido prestado dinero que
no ha podido devolver.

Si bien es incipiente la incorporación de este elemento se espera que con el tiempo aumente la cantidad de
personas que utilizan la herramienta del autodiagnóstico, que al ser de carácter anónimo se estima que podría
propiciar a que más personas participen.

Cabe destacar que al finalizar el auto- test se encuentra un link que posibilita que la persona que lo completa
pueda acceder a la solicitud de una pre-autoexclusión, de las plataformas online o de las salas y casinos.


